Questionnaire Adolescents et Substances

psychoactives (ADOSPA)

Les questions suivantes sont en rapport avec ta consommation d’alcool et de drogues.

Question

Oui

Non

1 - Es-tu déja monté(e) dans un véhicule (auto, moto, scooter)
conduit par quelgu’un (toi y compris) qui avait bu ou qui était
défoncé(e) ?

2 - Utilises-tu de I'alcool ou d’autres drogues pour te détendre, te
sentir mieux ou tenir le coup ?

3 - As-tu déja oublié ce que tu avais fait sous I'emprise de 'alcool ou
d’autres drogues ?

4 - Consommes-tu de 'alcool et d’autres drogues quand tu es
seul(e) ?

5 - As-tu déja eu des problemes en consommant de |’alcool ou
d’autres drogues ?

6 - Tes amis ou ta famille t’ont-ils déja dit que tu ferais bien de
réduire ta consommation de boissons alcoolisées ou d’autres
drogues ?

Deux réponses affirmatives indiquent un usage nocif de substances psychoactives




